
 

 

 

 
 

Δάφνη 

 

Είναι αρωματικό φυτό, που ανήκει στην οικογένεια των Δαφνίδων. Αναπτύσσεται ως 

θάμνος ή μικρό δέντρο. Είναι ενδημικό της Μεσογείου και της Ασίας και δεν αντέχει στα 

κλίματα του Βορρά. Ο κορμός της έχει σκούρο φλοιό, ενώ τα φύλλα της αειθαλή και 

ελαφρώς κυματιστά στις άκρες.  

               Γνωρίστε τα φυτά του Απολιθωμένου Δάσους Λέσβου 



 
Ανθίζει Μάρτιο με Απρίλιο με άσπρα ή κιτρινοπράσινα άνθη. Δίνει χαρακτηριστικούς 

καρπούς μαύρου χρώματος και μέγεθος μικρής ελιάς. Προτιμά τις υγρές τοποθεσίες και 

απαιτεί χώμα πλούσιο, άφθονο ήλιο και προστασία από τον άνεμο. Τη συναντάμε στα 

δάση ή στα βράχια κοντά στην ακτή. 

Χρησιμοποιείται στη μαγειρική, σε φαγητά όπως τα όσπρια. Από τους καρπούς της 

παράγεται το δαφνέλαιο, που χρησιμοποιείται για την παρασκευή εντομοκτόνων και 

παρασιτοκτόνων και ως συστατικό σε αρώματα, κεριά και σαπούνια. Οι καρποί και τα 

φύλλα της έχουν επίσης θεραπευτικές χρήσεις. 

 

 

 

Το ήξερες; 

 

 
 

 

 

 

 

 

Υπάρχουν 
αναφορές στη 
δάφνη ήδη στα 
Ομηρικά Έπη.

Η δάφνη ήταν 
ιερό φυτό, 

αφιερωμένο 
στον θεό 

Απόλλωνα.

Οι ιέρειες στο 
Μαντείο των 

Δελφών λέγεται 
ότι μασούσαν 
φύλλα δάφνης 

όταν έδιναν 
τους χρησμούς 

τους.

Σους νικητές 
αθλητικών και 

μουσικών 
αγώνων στην 

Αρχαία Ελλάδα 
και Ρώμη 

συνηθιζόταν να 
απονέμουν 

στεφάνια από 
κλαδιά δάφνης. 



 
 

 

 

 

 

 

 

Αποτύπωμα φύλλου δάφνης που βρέθηκε στο Απολιθωμένο Δάσος της Λέσβου 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                            Χρωματίστε τις παρακάτω εικόνες 

 



 

 

 

 

 

 


