
 

 

 

 
 

Κανελόδεντρο 

 

Ονομάζεται Κιννάμωμον το γνήσιον ή κανέλα Κεϋλάνης. Είναι ένα μικρό αειθαλές 

δέντρο που ανήκει στην οικογένεια των Δαφνίδων. Είναι ιθαγενές στη Σρι Λάνκα. Ο 

εσωτερικός φλοιός του χρησιμοποιείται για να γίνει το γνωστό μας μπαχαρικό 

καστανοκόκκινου χρώματος, η κανέλα. Το κανελόδεντρο φθάνει σε ύψος τα 10-15 μέτρα 

και έχει φύλλα πράσινα, στενόμακρα στο σχήμα.  

               Γνωρίστε τα φυτά του Απολιθωμένου Δάσους Λέσβου 



 

Ο καρπός της έχει χρώμα μωβ και περιέχει ένα μόνο σπόρο. Η μεγαλύτερη ποσότητα 

κανέλας στο εμπόριο προέρχεται από την καλλιέργεια συγγενικών ειδών όπως της 

κασσίας, γνωστή και ως κινέζικη κανέλα που ευδοκιμεί στην Κίνα και την Ινδονησία.  

Από αρχαιοτάτων χρόνων χρησιμοποιούσαν την κανέλα ως καρύκευμα στη μαγειρική 

ή και ως αρωματικό χώρου. Έχει απολυμαντικές και μυοχαλαρωτικές ιδιότητες, ενώ 

χρησιμοποιείται και ως ηρεμιστικό. Μία από τις κυριότερες ιδιότητες της κανέλας είναι ότι 

δυναμώνει το ανοσοποιητικό μας σύστημα. Σήμερα, χρησιμοποιείται σε πολλές κουζίνες 

του κόσμου τόσο στη μαγειρική όσο και στη ζαχαροπλαστική. 

 

 

 

 

 

 

Το ήξερες;

Η ονομασία κανέλα 
Κεϋλάνης προέρχεται 

από την πρώην 
ονομασία της Σρι 

Λάνκα, την Κεϋλάνη. 
Η Σρι Λάνκα 

παραμένει ο βασικός 
παραγωγός κανέλας 
με ποσοστό 80-90% 

της παγκόσμιας 
παραγωγής. 

Η αγγλική λέξη 
cinnamon προέρχεται 

από την 
αρχαιοελληνική λέξη 
«κιννάμωμον», ενώ η 

λέξη cannella είναι 
υποκοριστικό της 
λατινικής λέξης 

canna, που σημαίνει 
σωλήνας και 

παραπέμπει στον 
τρόπο που τυλίγεται 

καθώς στεγνώνει.

Η κανέλα είναι 
γνωστή από την 

μακρινή αρχαιότητα. 
Χρησιμοποιούταν 
από τον άνθρωπο 

ήδη από το 2000 π. Χ. 
και θεωρούταν 

πολύτιμη μεταξύ των 
λαών. Την 

πρόσφεραν ως δώρο 
σε άρχοντες και 

βασιλιάδες, ακόμη 
και στους θεούς.

Στο Απολιθωμένο 
Δάσος Λέσβου έχουν 

βρεθεί φύλλα 
κανέλας, γεγονός που 

αποδεικνύει το 
τροπικό-υποτροπικό 

κλίμα που 
επικρατούσε στην 

περιοχή 20 
εκατομμύρια χρόνια 

πριν.



 

 

 

 

 

Αποτύπωμα φύλλου κανέλας που βρέθηκε στο Απολιθωμένο Δάσος της Λέσβου 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                            Χρωματίστε τις παρακάτω εικόνες 

 



 

 

 

 

 


