EKMaISEUTIKA ApaoTnpioTnTa
O£aTpo ZKIWV ME MTPWTAYWVIOTECG Td {wa Tou ATToAIBwHEVOU Adooug
AéoBou

Anuloupynote 1o OIKO 0ag @¢atpo ZKlwv Kal aveBdoTte Tn OIKN 0ag TAPACTAON ME TaA
Cwa mou fouoav oto AnoAlbwpévo Adoog mpty 20 ekatoppupla Xpovia.

XpnolyormoinoTe UAIKA Tou priopeite va Bpeite oto omiti, {nThote Tn Bonbela &vog
EVNALIKA Kal OKOAOUBNOTE TA MAPAKATW, arm\d Bnpata. Méoa oe Alya Aerrd Ba éxete
Kataokeudoel To dlkO oag O€aTpo IKIWV Yla ateAeiwTeg wpeg malxvidloU.

YAika

« Kanakt and éva xdptivo kKouTti (1davikd amd €va KouTi yla marouTtola) 1 jia kadapn
KoUTa (0To HEYeBOG TIoU BEAETE)

« Hudlagpavég xapti — puldxapto 1 AadOKoAAa

« ZUAAKLA 1) KOAQUAKLO

« Xapti mepttuliypatog ue $pouokdAAeg (poalpeTikd)

« KoAANTIKN Tawvia

- WaAidL, kormidt

« Xapakag

« MoAUBL 1 napkaddpog

« ®akOG N Hikp Aduma

Odnyieg

Fa TIG HapIOVETEG

1. Ektunwote TNV KapTtéAa PE TIGC PlyoUpeg Twv wwv Tou ArmoAlbwpévou Adooug
(Mmopeite va eKTUTIWOETE 1) va KOAANOETE TIG ¢PlyoUpeg KAl O OKANPO xapti N
XapTovl)

2. KOyTe MPOOEKTIKA TIG PLyoUpeg

3. KoyTte ta EUAAKLIa o€ SLAPOPETIKA UNKN




4. KoAAnoTe pe KOAANTIKNA Tawvia ta EuAdkia oplldvTia TAvw oTIC PpLyoUpeg Tou BEAETE
vVa MAPAUEVOUV OTABEPEG OTO OKNVIKO 0ag (aploTepn €lkova), Kal KABeTa MAvw OTIG
dLyoUpeg mou BEAeTe va KivolUvTtal Katd Tn dldpkela NG mapdotaong oag (de&la
€lkova)

EmmnA¢ov MNMpoTdoeig

« O£AeTE VA EUTIAOUTIOETE TO OKNVIKO 0AG;

MriopeiTe va EKTUTIWOETE KAl VA TIPOOBECETE OTO OKNVIKO 0ag dEVTPA TOU UTHPXAV OTO
AToOAIBwHEVO Adoog, OTwg TMavUPnAeg 0eKOLES, POIVIKEG, TIEUKA, TPOTIKEG KAPUDIEG.

- Zag apéoel n {wypadikn;

Mriopeite va oxedldoete povol oag ta {wa Kal Ta ¢uTtd Tou AMoAlBwuéEvou Adooug Kal va
dNUIOUPYNOETE TIG DIKESC 0AG HOVADIKEG HAPLOVETEG.



MNa Tn oknvn
1. Mavw oto kamndkl and €éva KouTi oxedlaoTe €va opBoywvlo Pe Eva Xdpaka

2. Mg 1n BonBela evog eviAlka KOYTe To opBoywvio pe éva Kotidl (Av Xpnolgoroleite
OAOKANPN koUTa, KOYTe avolypata kal oTig dUo mAeupég). Mnopeite va
XPNOLUOTIONOETE KAl TOV XApaKa yla va KOBeTe o otabepd.

3. KoAAnote tn AadOKoAAa 0TO Avolypa Pe KOAANTIKN Tatvia




4. TpoalpeTikd TOMOOETNOTE MOW AMO TN OKNVY| XAPTI MEPITUAYHATOG HE POUOKAAEG yia
VO OTEPEWOETE, AV BEAETE, KATIOIEG HAPLOVETEG Kal OKNVIKA

5. TomoBetnote mow anod tn oknvn €vav ¢akod




H oknvn oag eivat €toun!
‘Qpa va aveBdoeTte TNV napdotaon oag!

A¢onote T pavtacia oag eAeUBepn kat Ta&dEPTe 20 ekaTOUpUPLA XPOVIA TIOLV!
MNwg 6a NTav 1o AMoAbwpévo Adoog AéoBou ToTe? NMwg Ba \Tav pia pépa HEoa oTo
Adoog; Motla {wa epdavicovtat; Nwg kivouvtal; Tt kavouv; TL TPWVE;
>kedTeite TO dIKO 0ag oevaplo!

©£aTpo ZKIWV HE TMPWTAYWVLIOTA TO AglvoBnplo, HakpLvo TPOYOVO TOU onuepLvou eAEdavTa, Tou €(noe oTn
A€oBo mptv 19 ekaToppUpla Xpovia.

>Bnote Ta pwta! Avayte tov pakoéd! H mapdaotaon apyilet!
KaAn diaokédaon!

O£AeTE va HABETE TIEPICCOTEPA YIA TA €idN TWV GUTWV Kal TwV {WwV ou Jouoav oTh
AéoBo nipiv amé 20 ekaToupupia Xpovia;

Erwokepteite otnv 1otooeAida Tou Mouoeiou kal Bpeite MAnpodopieg 1 kKateBaote 10
EvnuepwTikd ®UAAGDI0 “T'vploe Ta (wa Tou AroAlBwpévou Adooug”.



